
Juventud en Acción: Conectando el activismo entre 
regiones y movimientos 

 
«Hay frases que han calado en mí, no necesariamente sobre derechos sexuales y 
reproductivos pero sí de conciencia, cuidado y comunidad. ‘Hacerlo con amor’ es una 
de ellas, y me parece valioso rescatar y seguir llevando al amor a lugares donde 
hablamos de violencia, opresión. El amor es una energía de resistencia y lucha, y 
puede ser la clave para la continuidad de nuestros esfuerzos.»  Debbie Owusu-
Akeeyah (participante). 
 

Panorama general 
 
Por tercer año consecutivo, Action for Canada Sexual Health and Rights (Acción por 
Salud y Derechos Sexuales en Canadá) reunió a 26 activistas de Turtle Island y Abya 
Yala (o de las regiones que conocemos, respectivamente, como Canadá y América 
Latina) para intercambiar conocimientos y compartir experiencias. El foro de este año 
estuvo centrado en las intersecciones entre salud y derechos sexuales y 
reproductivos (SDSR) y otras tres áreas: clima, políticas sobre drogas y migración. 
Este informe es una narrativa escrita de las actividades del evento y sus principales 
aprendizajes. Coloca en un lugar central el concepto de autonomía corporal y el valor 
de las experiencias vividas y de vida como lazos fundamentales entre las experiencias 
de incidencia compartidas por distintos movimientos. 
 

El Foro 
A lo largo de cinco días, les activistas jóvenes intercambiaron y crearon conocimiento 
juntes, apoyándose en la diversidad de sus historias de vida, en las emociones que para 
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elles rodean al activismo y en su compromiso compartido de construir y fortalecer el 
activismo entre movimientos y entre regiones. 
 
El Foro presentó tres seminarios virtuales sobre los temas seleccionados para facilitar 
una conversación sincera, íntima y horizontal entre pares. En cada seminario hubo 
activistas con experiencias de vida y recorridos militantes en los temas seleccionados 
así como activistas en SDSR interesades en fortalecer su conocimiento acerca de las 
motivaciones, demandas y tácticas de otros movimientos. El Foro también incluyó 
sesiones plenarias y talleres facilitados por activistas de SDSR. En esos espacios les 
participantes recuperaron e intercambiaron aprendizajes de los tres seminarios y 
lograron conocer mejor las estrategias para poner en práctica la solidaridad. 
 
Aquí pueden descargar un zine listo para imprimir acerca de las experiencias que 
tuvimos en el Foro. 
 

 
 

https://www.actioncanadashr.org/sites/default/files/2023-02/Zine_printable_blackandwhite_0.pdf
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¿Qué les aportó el Foro a les participantes?  
El Foro se propuso profundizar los nexos entre movimientos de distintas regiones 
que luchan por derechos, ampliar el conocimiento de les participantes acerca de 
estrategias feministas interseccionales para defender y lograr avances en derechos, y 
posicionar SDSR como un elemento central en otras temáticas de derechos y en las 
vidas de todes, en todas partes. 

«Encuentro de siembra: hemos depositado nuestras semillas con intención, compartido 
y valorado nuestra verdad, soñado en lo que queremos construir y cómo podría darse. 
Ha sido mágico y real al mismo tiempo... Si bien hemos tenido diálogos con temáticas 
crudas, de dolor e injusticia; lo hemos podido sostener por la disposición, amor y 
escucha». - Participante que respondió la encuesta. 
 
«La importancia de que las luchas sean interseccionales, poder ser conscientes de cómo 
las opresiones y desigualdades nos atraviesan, ser empáticos y sensibles, apoyarnos, 
sostenernos, no invalidar las otras luchas y escuchar lo que tienen que decirnos los 
demás.» - Participante que respondió la encuesta 
 
«Es lindo conocer gente que tiene experiencias similares, te hace dar cuenta que la 
lucha se da en diferentes lugares y que no estas solo.» - Participante que respondió 
la encuesta 

«[Para mí] lo más importante que me llevo es haber sentido que cuando nos juntamos 
para compartir nuestro conocimiento, el espacio no se siente para nada 
extractivista…» Participante que respondió la encuesta 
 
 

Nuestros cuerpos, nuestros territorios 
 
«...las Juventudes estamos buscando cambios profundos que involucren nuestros 
cuerpos, vidas y territorios.» - Participante 
 
El primer seminario estuvo centrado en el cambio climático y su relación con SDSR. Les 
participantes intercambiaron perspectivas sobre el impacto del cambio climático en sus 
contextos, reconociendo que en el Sur Global existe un nivel adicional de impacto 
ambiental y humano que incluye la violencia instigada por las industrias extractivistas. 
Les participantes estuvieron de acuerdo en que la crisis climática es un síntoma de un 
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sistema y unas estructuras violentas y desiguales. Como el ambiente en que vivimos 
influye sobre nuestros cuerpos, la violencia contra la tierra trae consigo violencia contra 
las personas que la habitan. Al igual que ocurre con las violaciones a los derechos 
sexuales y reproductivos, la crisis climática es producto de sistemas de opresión 
patriarcales y racistas. 
 
Los movimientos de SDSR y del clima comparten varias metas, incluyendo garantizar la 
seguridad física y el bienestar. En particular, tanto quienes defienden la tierra y los 
territorios como les activistas por SDSR buscan la realización de derechos vinculados a 
la autonomía corporal y la justicia reproductiva. En ambas áreas, se subrayó el impacto 
sobre los pueblos indígenas y también su resistencia. 
 
Cualquier estrategia que busque mejorar la realización de derechos necesita reconocer 
que los movimientos por la justicia climática y por SDSR luchan contra los mismos 
sistemas de opresión. Les participantes pusieron énfasis en la necesidad de que les 
activistas construyan entre distintos movimientos sociales una voz congruente y 
elocuente para promover soluciones sistémicas desde una perspectiva interseccional. 
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Dentro del movimiento por el clima, a menudo resulta difícil confrontar los mensajes 
patriarcales. No podemos defender nuestro territorio si no hacemos frente a todas 
las formas de violencia, incluyendo [las que limitan] la autonomía corporal de las 
mujeres. Creo que el movimiento no puede triunfar si no abordamos esta falta de 
congruencia.  Es importante pensar de manera interseccional y empezar a entender 
que estamos luchando por las mismas cosas.. - Mitzy Cortés  
 
Algo que me llama la atención [entre movimientos] es que trabajamos por la misma 
meta: que no haya más violaciones de derechos. En última instancia, ambas luchas son 
humanas y exigen articulación regional y global, mientras que las crisis actuales que 
son económicas, políticas y sociales hacen que resulte todavía más relevante crear 
una alianza entre activistas. -María René Tapia 
 
[La conversación me recordó] las medicinas tradicionales que utilizamos para ayudar 
en situaciones de aborto, embarazo, dolores menstruales, etc. y cómo la infraestructura 
muchas veces implica la destrucción de esas plantas. Es habitual que el desarrollo se 
lleve adelante sin el consentimiento de los grupos indígenas locales. - James Schlonies 
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Reivindicando el placer 
 
Durante el seminario sobre activismo frente a las políticas de drogas y sus 
intersecciones con SDSR, les participantes llegaron a la conclusión de que ambos 
movimientos defienden la toma de decisiones en forma autónoma sobre el propio 
cuerpo y la propia vida. En sus conversaciones también subrayaron que muchos 
sistemas de opresión emplean la disciplina como herramienta y que eso resulta 
particularmente evidente cuando se trata del uso de drogas y de las decisiones 
reproductivas. 

En contraste con muchas otras cuestiones de derechos, las conversaciones sobre sexo, 
trabajo sexual y drogas conllevan una fuerte carga moralizadora. Es frecuente que 
las políticas en ambas temáticas infantilicen y criminalicen a las personas, 
contribuyendo así a generar mayores riesgos para ellas. El daño que causa la 
criminalización tiene un peso diferente en los dos contextos regionales que se 
analizaron pero el factor común es a quiénes están dirigidas esas políticas y quiénes 
sufren su impacto: son siempre las personas racializadas, empobrecidas y ya marginadas 
de otras maneras. El concepto y la práctica de reducción de daños tiene una 
importancia fundamental para ambos movimientos. 

Les activistas por SDSR y frente a las políticas de drogas enfrentan desafías similares a 
la hora de compartir información y mensajes. Buena parte de las narrativas sobre uso de 
drogas y sobre sexo están dominadas por un acento puesto sobre los riesgos, 
invisibilizando las funciones y motivaciones que están por detrás de lo que las personas 
deciden hacer en ambos aspectos. El supuesto de que ofrecer recursos, herramientas e 
información es una forma de alentar conductas «dañinas» o «de riesgo» es algo contra 
lo que luchan ambos movimientos. 

Los marcos de referencia que regulan o prohíben actividades o que definen normas por 
lo general hacen caso omiso del rol del placer, la diversión y la pertenencia a una 
comunidad. Quienes hicieron presentaciones en el foro estuvieron de acuerdo en que 
resulta necesario continuar explorando el rol del placer en nuestro activismo. 

Les participantes también intercambiaron perspectivas sobre sus diferentes contextos 
regionales en Canadá y América Latina, además de explorar las dimensiones 
geopolíticas de las políticas sobre drogas. 
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También vemos que dentro y entre regiones, quienes lideran los avances en SDSR y en 
la reforma de las políticas sobre drogas son personas con una experiencia íntima de 
cada una de estas temáticas. La sesión concluyó con el reconocimiento de que las 
experiencias vividas son valiosas y deben ocupar un lugar central en las 
conversaciones sobre estos temas, en todos los ámbitos. 

 

 

El problema aquí es que en los discursos acerca de quiénes son las personas 
problemáticas, se tiene a imaginarlas como las más marginadas. Tenemos muy 
arraigada la idea de que el consumo se da entre las personas pobres/de clase 
trabajadora y del consumo de la case media alta no se habla o se lo deja de lado. Creo 
que eso produce ciertas formas de pensar y de hablar acerca de estos temas, ya se 
trate de la esterilización forzada o del acceso a distintos suministros para la reducción 
de daños, e influye en cuál es la población en la que se piensa como destinataria.- 
Alexander Betsos 

Consumo todos los días. Tengo tres trabajos y puedo funcionar perfectamente bien. 
Pero como la demonización es tan fuerte, mucha gente no quiere ni siquiera 
mirarme. Dan por sentado que soy una persona violenta o que voy a robarles. Nunca 
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he hecho esas cosas. Tengo TADH y no tengo acceso a  la medicación que me ayuda a 
funcionar en lo cotidiano, poder levantarme e ir a trabajar. Tenemos que decidir si 
queremos hacerlo o no, no son quienes diseñan políticas les que deciden, somos 
nosotres. - Kali-olt Sedgemore 

 

Migración, ‘sexilio,’ y amor 
 
En el tercer seminario se indagó en la relación entre migración y SDSR. En esta sesión se 
aplicó una mirada interseccional, subrayando la pluralidad de motivaciones para 
migrar y de experiencias migratorias. 
 
Partiendo de sus experiencias personales, les participantes destacaron la experiencia 
de la diversidad sexual y de género como un área clave donde se entrecruzan 
migración y SDSR. Une participante introdujo el concepto de ‘sexilio’ (desplazamiento 
forzado por discriminación y opresión relacionadas con la identidad de género u 
orientación sexual de la persona). En particular, las personas no binaries y trans son 
marginadas de una manera que puede impulsarlas a migrar y esa experiencia 
colorea su motivación inicial, la forma en que negocian las cuestiones de género con las 
burocracias y cómo se afincan en su país de destino. 
 
Un aprendizaje importante fue que son grupos de base y comunitarios los que están 
realizando las acciones más importantes para hacer frente a las vulnerabilidades 
relacionadas con la migración. Les activistas jóvenes se expresaron a favor de las 
soluciones que promueven servicios desmedicalizados autónomos y que reivindican 
los conocimientos localizados y originarios/indígenas. 
 
Les participantes se tomaron un tiempo para reconocer el contexto emocional del 
activismo, lo que a veces se pasa por alto. Compartieron experiencias acerca de las 
dificultades que implica trabajar en contextos injustos y a veces violentos, y 
dedicaron un tiempo a reconocer el valor de luchar contra el dolor creando proyectos 
con y desde el amor. 
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A las personas trans, nos resulta difícil hablar de fronteras y SDSR. En Venezuela, las 
identidades trans están criminalizadas y las personas trans enfrentamos violencias 
y asesinatos por eso nos resulta difícil hablar de identidad, e imposible pensar en SDSR. 
Recién después de migrar entendí que tenía derechos sexuales. Falta información sobre 
SDSR por [la marginación y la violencia]  que sufrimos. En un contexto así, no hay 
tiempo para pensar en SDSR. - Valentinna Rangel 

Hay un nivel de complejidad adicional que consiste en entendernos entre culturas… 
Después de mi visita al servicio de aborto, ninguna comunicación conmigo fue 
culturalmente relevante. Una puede tener que lidiar con mucha vergüenza. Fue un 
procedimiento muy científico. En muchas comunidades, eso de por sí puede causar 
daño. Según la municipalidad, la ciudad, la provincia, etc. en que vivas, el sistema 
educativo deja librada buena parte de la enseñanza y de la habilitación de espacios para 
preguntas en manos de madres y padres, lo que a menudo no es una realidad accesible. 
La educación integral en sexualidad es muy importante para incrementar el acceso a 
nuestros derechos sexuales y reproductivos, y para mitigar los daños agravados 
por el estigma que está muy presente.- Elaheh Sajadi 
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Necesitamos aprender cómo apoyarnos mutuamente en momentos en los que 
tenemos miedo y cuando no sabemos lo que está pasando …  Pienso que a partir de 
ahí podemos aprender a construir, reconstruir o deconstruir lo que no necesitamos 
y lo que sí, como comunidad. - Alessandra Nakano 

 

Haciendo nexos 
Les participantes pusieron énfasis en que la autonomía ocupa un lugar central en 
muchos movimientos por derechos en toda la región. Esto incluye el concepto de 
autonomía corporal y va más allá de él. Los movimientos sobre cambio climático, 
políticas de drogas, migración y SDSR están bajo la influencia de dinámicas de poder 
parecidas y les activistas tienen motivaciones y miradas similares acerca del futuro. 
Eso se despliega a nivel local, regional y global, y tenemos mucho que aprender de 
nuestres amigues y de las personas que trabajan en los movimientos aliados. 
 
Las actividades del Foro estimularon a les participantes a compartir estrategias 
concretas para defender y promover la realización de derechos en sus regiones y 
crear en forma colectiva conocimientos que refleje sus diversas experiencias. Les 
participantes estuvieron de acuerdo en que SDSR ocupa un lugar central en todas las 
cuestiones de derechos y debe ser abordada mediante acciones comunitarias a las que 
se les garantice que podrán sostenerse en el tiempo y tendrán apoyo.  
 
Uno de los puntos destacados del foro fue la oportunidad que tuvieron les 
participantes para conectarse entre sí, y las muchas expresiones de solidaridad, 
reconocimiento y apoyo que circularon. Estos son lazos que les participantes pueden 
continuar alimentando para crear y fortalecer sus redes de incidencia.  
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Cada vez que vengo a uno de estos espacios entiendo lo importante que es crear una 
comunidad que vaya más allá de las fronteras y que descubra cómo estamos 
conectades por las mismas luchas. Y darle continuidad a una amistad surgida en el 
evento del año pasado me ha abierto los ojos para entender mucho mejor cómo 
nuestras luchas van de la mano y lo importante que es crear estos espacios. - Roland 

Necesitamos converger en un esfuerzo común porque hablar de SDSR implica construir 
una comunidad. Como activistas, necesitamos crear confianza y construir nexos 
entre las personas. Tenemos espacios de resistencia poderosos pero no son 
suficientes, y no queremos perder el poder que tiene este foro. Por eso necesitamos 
espacios interconectados; [eso] me impulsa hacia adelante y me da esperanza. - Mary 
Pacheco 
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